
ValmetRundan arrangeras i samarbete med

www.valmetrundan.se

Karlstad och 
Hammarö 
25-26 maj

Motionslopp på cykel  
i två dagar 

74 och 135 km 
LANDSVÄG 

29 och 41 km  
MTB 

Föranmälan  

senast  

19 maj på 
 

valmetrundan.se



		  	
DISTANSER OCH STARTTIDER 
 
Lördag 25 maj - LANDSVÄG 
09:00 - 135 km 	
09:30 - 74 km 
START & MÅL:  
Löfbergs Lila Arena, Norra parkeringen 

Söndag 26 maj - MTB  
10:00 - 29 och 41 km  
START & MÅL: Hammarö, Kilenegården 

TIDTAGNING 
Individuell chiptidtagning på alla  
sträckorna.

AVGIFT FÖRANMÄLAN
400:- per sträcka. Postgiro: 107 163-8. OBS! 
Märk inbetalningen med “Valmetrundan”.

I priset ingår chiptidtagning, fika och medalj.  
Alla startande deltar också i utlottningen av 
priser.

EFTERANMÄLAN  
500:- per sträcka. Efteranmälan senast en 
timme innan start. Betala med Swish eller 
kontant. 

ÖVRIGT 
Ombyte och dusch finns i nära anslutning  
till startområdet. På startområdet finns också 
cykeltvätt, kiosk, toaletter etc.  
Du måste vara 13 år för att starta i MTB och 
15 år för Landsväg. 

Reservation för eventuella ändringar. Håll utkik efter erbjudanden och mer information på www.valmetrundan.se och på

ValmetRundan 2019 “Perfekt start på säsongen “ 

“Ett av de roligaste motionsloppen”

“ValmetRundan har något för alla” 

“Centralt och folkligt”

Sista dag föranmälan 19 maj

Anmälan och info  
www.valmetrundan.se

Kontakt 
info@skoghallsck.se 

Lördag:   
74 eller 135 km  

LANDSVÄG 
 

Karlstad

Söndag:   
29 eller 41 km  

MTB 

Hammarö

Motionslopp och  
cykelglädje i två dagar!

Följ oss på 


